
ཅིསི་གི་འབྲུག་པའི་སྤི་རྫ།



ཛུམ་ཨཱཀྲ་དཔེ་བསྐྲུན།
བིག་མ་་་་༡༠༠༠༠༠༨༥༢
ཨའི་ཨེསི་བི་ཨེན་་་་་༩༧༨-༩༩༩༨༠-༩༥༢-༢-༩

སྲུང་་་་ཉི་མ་བཟངམོ།
སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ་མི། ཕུར་པ་རྒྱལ་མཚན།
ཞུན་དག་་་ཀུན་ལེགས་ཚེ་རིང་།
པར་རིས་་་་་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ།
བཟོ་བཀོདཔ་་་་པདྨ་མཁའ་འགྲོ།

བཟོ་བསྐྲུན་་་་་ཛུམ་ཨཱཀྲུ་པོ་གྲགས་ཤཱནསི།

བིརི་ཀྲ་ནི་ཡ་རྩོལ་སྒྲུབ།

བདག་དབང་ཧྲིལ་བུ།

དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་འདི་ལས་གནང་བ་མེད་པར་ ལོག་སྟེ་གསར་བཏོན་འབད་ནི་དང་ བསག་བཞག་ནི་ གློག་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ཐོག་ལས་ པར་བཏབ་ནི་དང་ 
གློག་བཟུང་དང་སྒྲ་བཟུང་འབད་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག།



སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ། ང་ཧི་མོ་ཨིན་ མིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བ་ཧོནམ། ད་རིས་གནམ་སྤུབས་སུ་ཅིག་ཨིན་མས། འཆི་མེད་དང་ང་ ཨམ་ཡེ་ཤེས་དང་
ཅིག་ཁར་ གོ་ལ་ཚ་ཏོག་ཏོ་གི་སྤུར་སྦེ་སྡོད་ཡི།

ཧི་མོ་་་་ ད་རིས་གནམ་མེད་ས་མེད་བྱང་མས་སྨོ། བཱརརར་་་ འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ཁརཝ་རྐྱབ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག་སྨོ། ང་གིས་སླབ་ཅི།

འ་ནི་བཟུམ་གནམ་གཤིས་བསིལ་དྲག་སྦེ་ཡོདཔ་ད་ ལྟོ་
ཡང་བཀྱེསཔ་མས། ང་ ཅིསི་གི་སྤི་རྫ་ཅིག་ཟ་དགོ་མནོ་ཡི་
ས་ དེ་འབདཝ་ད་ ད་རིས་ ཚོང་ཁང་འདི་སྒོ་བསྡམ་སྟེ་

ཨིན་མས། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

དེ་འབད་བ་ཅིན་ ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ 
ག་ཅི་ཅིག་བཟོ་ག? འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི། ང་བཅས་ ད་
རིས་ཉིནམ་ཅིག་ར་ མལ་ཆ་ནང་འཛུལ་སྡོད་ཡི་སྟེ།

དེ་སྦེ་ར་འབད་བ་ཅིན་ ང་ཡང་དགའ་བས་སྟེ། ཨ་མ་གིས་
སླབ་ཅི།



ང་བཅས་སི་ཀྲིང་རུམ་ནང་འགྱོ་ཡི། འདི་བསྒང་ རྒྱལ་བ་དང ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་ དེ་ལས་ཨ་མ་ལྷ་མོ་གསུམ་ ཀྲི་ཝི་བལྟ་སྡོད་ནུག ཨ་མ་ལྷ་མོ་འདི་ 
ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ ཨ་ཞེམོ་ཨིན། མོ་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ མོ་རའི་གཡུས་ ཀྲོང་གསར་སྐོར་ཕུག་ལས་ འོང་འོངམ་ཨིན།

ཨ་པ་ ཨའི་སྤི་རྫ་ཟ་དགོ་མནོ་ཡི་ལོ་ དེ་འབདཝ་ད་ ཚོང་
ཁང་འདི་སྒོ་བསྡམ་སྟེ་ཨིན་མས། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ད་རིས་ ང་ཡང་སྤི་རྫ་ཅིག་ཟ་དགོ་མནོ་ཡི། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་
གིས་སླབ་ཅི།

ཁོང་ག་ར་ དབུགས་འགམ་སྦེ་སྡོད་ཡི།



སྤི་རྫ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སྨོ? ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་དྲིས་ཡི།
འདི་བསྒང་ འཆི་མེད་ཀྱིས་ མོ་གི་འགྲུལ་འཕྲིན་ཀྲེབ་ལེཏ་འདི་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ 

སྤི་རྫ་གི་པར་ཚུ་བཏོན་ཡི། 

ཨེང་་་ འདི་བཱརང་རྗེ་བཟུམ་འབད་མཐོངམ་མས་ཏེ། ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་སླབ་ཅི།

བཱརང་རྗེ? བཱརང་རྗེ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སྨོ? འཆི་མེད་
དང་རྒྱལ་བ་གིས་དྲིས་ཡི།

བཱརང་རྗེ་འདི་སྤི་རྫ་བཟུམ་འབད་ར་ཨིན། ཆུམ་གྱི་སྦེ་
བཟོ་བཟོ་བའི་འབྲུག་པའི་སྤི་རྫ། འ་ནི་འདི་ ང་བཅས་
ཀྱི་གཡུས་ཁ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་བཞེས་སྒོ་རྡིག་
རྡིགམ་ཅིག་ཨིན། ང་ ཧེ་མ་ཆུང་སུ་ཅིག་སྦེ་སྡོདཔ་
ད་ བཱརང་རྗེ་ལེ་ཤ་ཟ་ཟཝ་གི་ དཔྱད་རི་བཏངམ་མས། 

ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི།



དེ་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཨ་མ་གི་དོན་ལས་ འབྲུག་པའི་སྤི་རྫ་བཟོ་གེ་སྟེ། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅིན།

འདི་འཆར་གཞི་གནམ་མེད་ས་མེད་ལེགས་ཤོམ་ཨིན་མས། འདི་བཟུམ་ ང་ ག་ཅི་འབད་དཔྱད་རི་མ་བཏངམ་ཨིན་ན? ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་
ཅི། དེ་ལས་ ང་བཅས་ག་ར་ བགའ་ཡི།

ང་ བཱརང་རྗེ་མ་བཟོ་བར་ཧ་ལམ་སོང་ཡི་ས་ ཨ་མ་
ལྷ་མོ་གིས་ང་བཅས་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་འོང་ག? ཨ་

པ་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིས་ཡི།

ཆ་རོགས་འབད་འོང་དབའི། དེནི་ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་
བཱརང་རྗེ་བཟོ་གེ་སྟེ། ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་སླབ་ཅི།
ཡ་་་་་་ ང་བཅས་ག་ར་ དགའ་སྤྲོ་འབྱུང་སྟེ་ སྐད་

རྐྱབ་ཅི།



ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ ཨ་མ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ རྫས་སྦྱོར་ཚུ་ག་ར་ ཐབ་ཚང་ནང་གི་ ཁྲི་སྟེགས་གུར་ལུ་བཏོན་ཡི། 
ཆུམ་དང་ ཞིམ་རྩི་ མར་ཁུ་ ཚྭ་ མར་ ཚུ།

དེ་ལས་ འཆི་མེད་ཀྱིས་ མོ་གི་དགའ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་ 
བིརི་ཀྲི་ནི་ཡ་ཅིསི་འདི་ཡང་ ཐབ་ཚང་གི་ཁྲི་སྟེགས་གུར་

སྐྱེལ་ཡི།

མ་པ་ ང་བཅས་བཱརང་རྗེ་བཟོཝ་ད་ལུ་ ཅིསི་འདི་བླུག་
ནི་མེད་ ཨིན་རུང་ ད་རིས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ མ་
འདྲཝ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་གེ་སྟེ། ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་སླབ་ཅི།

དེ་འབད་ར་ཨིན་པ་ཅིན་དགའ་བས་སྟེ། འཆི་མེད་དང་
རྒྱལ་བ་གཉིས་དགའ་སྤྲོ་འབྱུང་སྟེ་སྐད་རྐྱབ་ཅི།



ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ རྒྱལ་བ་འདི་ ཆུམ་ཆུ་འཁྱུ་སྦེ་ བཙོ་བཅུག་ཡི། ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་ ཞིམ་རྩི་ཕོརཔ་གང་ ཤིང་གི་གཙིག་ཀུ་ནང་བླུག་ཞིནམ་
ལས་ བརྡུང་ཡི། འདི་གི་ཤུལ་ལས་ མོ་གིས་ ཀ་ལ་ཚ་ཏོམ་ནང་ལུ་ མར་བླུག་ དེ་ལས་ ཞིམ་རྩི་དང་ཚྭ་བླུག་ཡི།

ཨ་མ་ལྷ་མོ། ཁྱོད་ག་ཅི་བཟོཝ་སྨོ? 
རྒྱལ་བ་གིས་དྲིས་ཡི།

ང་ བཱརང་རྗེ་ནང་ལུ་བླུག་ནི་གི་དོན་
ལས་ ཞིམ་རྩི་གི་ རྫས་སྦྱོར་འདི་

བཟོཝ་ཨིན། ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་སླབ་ཅི།



ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ འཆི་མེད་འདི་ མོ་གི་དམིགས་བསལ་ ཅིསི་གི་བཱརང་རྗེ་གི་དོན་ལས་ ཅིསི་འདི་ཆུང་ཀུ་སྦེ་གཏོགས་བཅུག་ཡི།
ཨ་པ་ ཆུམ་འདི་འཚོ་སོང་ནུག། རྒྱལ་བ་གིས་སྐད་རྐྱབ་སྦེ་སླབ་ཅི།

ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ཨ་མ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ ལྟོ་གི་ཨ་ཁམ་བསྣད་བའི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་ག་ར་ སྲ་ལང་སྟེ་བལྟ་སྡོད་ཅི། དེ་ལས་ ཁོང་གཉིས་
ཀྱིས་ ཨ་ཁམ་བསྣད་མི་འདི་ ཚར་གྱི་སྦི་འཁྱབ་སྦོམ་གུར་ལུ་ སྤི་རྫ་གི་ཕྱི་ཡི་ལྤགས་ཀོ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལས་ འཕྱལ་བཏང་ཡི།

སྤའོ་་་་ འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་
ཨིན་མས།། ང་གིས་ སྤི་རྫ་གི་ཕྱི་ཡི་ལྤགས་ཀོ་འ་ནི་བཟུམ་

ཅིག་ མཐོང་ར་མ་མཐོང་། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ང་འདི་ འ་ནི་བྱོ་ལྷ་བལྟ་ནི་གི་དོན་ལས་ གནམ་མེད་ས་
མེད་སྲ་ལང་སྟེ་ཡོདཔ། རྒྱལ་བ་གིས་སླབ་ཅི།



ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་ སྤི་རྫ་གི་ཕྱི་ཡི་ལྤགས་ཀོ་གུར་ལུ་ ཞིམ་རྩི་གི་རྫས་སྦྱོར་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་བླུག་ཞིནམ་
ལས་ ག་རའི་གུར་ཁྱབ་སྦེ་འཕྱལ་བཏང་ཡི། དེ་ལས་ ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ འདི་གི་ཐོག་ཁར་ ཅིསི་

ཆུང་ཀུ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་མི་ཚུ་བལ྄ག་ཡི།

བཱརང་རྗེ་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ཞིམ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལས་ འ་ན་ འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་ཤོས་
ཅིག་ཨིན་མི་ བིརི་ཀྲི་ནི་ཡ་ཅིསི་འདི། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི།

ཡ་་་་་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཨ་པ། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ད་འབདན་འབྲུག་པའི་སྤི་རྫ་འདི་ གྲ་སྒྲིག་སོང་ཡི། ཨ་མ་ལྷ་མོ་གིས་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡི།



དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཡང་ ཁང་
མིག་ནང་ཐོན་འོང་ཡི།

འདི་ག་ཅི་གི་དྲིམ་ཨིན་ན? ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་
སླབ་ཅི།

ང་བཅས་ཀྱིས་ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལས་ དམིགས་
བསལ་གྱི་ འབྲུག་པའི་སྤི་རྫ་ བཱརང་རྗེ་བཟོ་ཡི། 
འཆི་མེད་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་རྐྱབ་སྦེ་

སླབ་ཅི།

ཝའོ་་་ ཨིན་ན? ང་བཱརང་རྗེ་མ་ཟ་བར་ ལོ་ལེ་
ཤ་སོང་ཡི། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ང་གནམ་མེད་ས་མེད་ཟ་དགོ་མནོ་ཡི། ལྟོ་བཀྱེས་
ཆི།

ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ བིརི་ཀྲི་ནི་ཡ་ཨོམ་ ཕོརཔ་གང་བླང་བླུག་སྦེ་ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་དོན་ལས་ 
ཨོམ་གུ་རམ་ཚ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཁོང་ར་ཆ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལས་ ཇ་བཀོལ་ཡི།



བཱརང་རྗེ་འདི་ སྦུག་ལུ་ཁྲི་སྟེགས་ཁར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ བཟའ་ཚང་ག་ར་ ཁྲི་
སྟེགས་སྐོར་ར་རྐྱབ་ཏེ་སྡོད་ཡི།

བིརི་ཀྲི་ནི་ཡ་ཅིསི་འདི་ འ་ནི་འབད་ནི་འདི་གིས་ར་ ང་གིས་ དགའ་བས་ འདི་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཞུ་སྟེ་ བྲོཝ་ར་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་བྱིན་འོང་བ་སྟེ། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

གནམ་མེད་ས་མེད་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་འདུག། ང་ འ་ནི་འབྲུག་པའི་སྤི་རྫ་འདི་ གནམ་མེད་
ས་མེད་དགའ་ཡི། རྒྱལ་བ་གིས་སླབ་ཅི།

ཞིམ་ཏོང་ཏོ་འདུག། འདི་ཁར་ ཅིསི་གི་སྦེ་ ཧེང་སྐལ་ར་ ཞིམ་ཏོང་ཏོ་འགྱོ་ནུག། ཨ་
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།



འ་ནི་བཟའ་ཚང་དགའ་ཏོག་ཏོ་འདི་གིས་ ཅིསི་བླུག་མི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲུག་པའི་སྤི་རྫ་འདི་ འ་ནི་འབད་ སྤྲོ་

བ་སྐྱེད་དེ་ཟ་ཡི།




