
དམིགས་བསལ་ལོ་གསར་གྱི་དོན་ལས།



ཛུམ་ཨཱཀྲ་དཔེ་བསྐྲུན།
བིག་མ་་་་༡༠༠༠༠༠༨༥༧
ཨའི་ཨེསི་བི་ཨེན་་་་་༩༧༨-༩༩༩༨༠-༩༥༢-༤-༣

སྲུང་་་་ཉི་མ་བཟངམོ།
སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ་མི། ཕུར་པ་རྒྱལ་མཚན།
ཞུན་དག་་་ཀུན་ལེགས་ཚེ་རིང་།
པར་རིས་་་་་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ།
བཟོ་བཀོདཔ་་་་པདྨ་མཁའ་འགྲོ།

བཟོ་བསྐྲུན་་་་་ཛུམ་ཨཱཀྲུ་པོ་གྲགས་ཤཱནསི།

བིརི་ཀྲ་ནི་ཡ་རྩོལ་སྒྲུབ།

བདག་དབང་ཧྲིལ་བུ།

དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་འདི་ལས་གནང་བ་མེད་པར་ ལོག་སྟེ་གསར་བཏོན་འབད་ནི་དང་ བསག་བཞག་ནི་ གློག་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ཐོག་ལས་ པར་བཏབ་ནི་དང་ 
གློག་བཟུང་དང་སྒྲ་བཟུང་འབད་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག།



༉ སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལགས། ང་ཨིན་ཧི་མོ་ མིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བ་ཧོནམ། ད་རིས་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཨིན། 
ང་བཅས་ག་ར་ སེམས་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་སྟེ་ཡོད།

ད་རིས་ ང་བཅས་ ཉི་མ་གི་ལྟོ་ག་ཅི་ཟ་ནི་སྨོ? ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིས་ཡི།
ད་རིས་ལོ་གསར་འབདཝ་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་བཞེས་སྒོ་ཅིག་མཆོག་སྒྲིག་སྐྱེད་དེ་འབད་གེ་སྟེ། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།
ང་བཅས་བཟའ་ཚང་ག་ར་རུབ་ཏེ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་བཞེས་སྒོ་ཅིག་བཟོ་བ་ཅིན་ག་དེ་སྦེ་འོང་། ང་གིས་བསམ་འཆར་བཀོད་ཡི།

འདི་གནས་མེད་ས་མེད་བསམ་འཆར་ལེགས་ཤོམ་ཨིན་སྨེ་ཧི་མོ། ད་རིས་ང་བཅས་བཟའ་ཚང་ག་ར་ཅིག་ཁར་སྦེ་བཞེས་སྒོ་འབད་གེ་སྟེ་བཏུབ་ག། 
ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ཡི་ཡ་་་་་་ འཆི་མེད་དང་རྒྱལ་བ་གིས་སྐད་བརྐྱབ་ཅི།



ང་གིས་སྒོང་རྡོག་དར་ཚིལ་གནམ་མེད་ས་མེད་དགའ། འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ ངེ་གི་དགའ་ཤོས་ བིརི་ཀྲི་ནི་ཡ་ཅིསི་མང་སུ་ཅིག་བླུག་སྦེ་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་དགའ། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

སྟེ་ཨེ་མ་སྐམ་གྱི་ཨེ་མ་དར་ཚིལ་འདི་ ཨ་མ་གི་དགའ་ཤོས་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་གིས་སླབ་ཅི།
ཡེ་ཡ་་་་ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་འཛུམ་ཅིག་བཏོན་སྦེ། ང་གིས་ཨེ་མ་དར་ཚིལ་གནམ་མེད་ས་མེད་དགའ།

དེ་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ག་ཅི་བཟོ་ནི་སྨོ་སྟེ? ཨ་པ་
དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིས་ཡི།

ཆུམ་དམརཔོ་གི་ལྟོ་དང་ཅིག་ཁར་ ཨེ་མ་སྐམ་དར་
ཚིལ་དང་ སྒོང་རྡོག་དར་ཚིལ་བཟོ་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་

འོང་? ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།



འཆི་མེད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིསི་འདི་ཆུང་ཀུ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་བཏོག་མས་བཏུབ་ག། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི།
ང་འདི་ འ་ནི་འབད་ནི་འདི་ར་དགའ་བས་ས་ བིརི་ཀྲི་ནི་ཡ་ཅིསི་འདི་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཆུང་ཀུ་

བཏོག་ཚུགས་པས་བ་སྟེ། འཆི་མེད་ཀྱིས་བགའ་ཡི།
འ་ནི་འདི་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་དཀྲོག་ཡི།

དེ་ལས་ ང་བཅས་ག་ར་ ཤུགས་སྦེ་བགའ་ཡི།

ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཆུམ་དམརཔོ་ ཨེ་མ་སྐམ་དམརཔོ་ སྒོང་རྡོག་ འདམ་མ་སྒོགཔ་ སྐྱ་
སྒོགཔ་ དར་ཚིལ་ མར་ དེ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱི་དགའ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་ བིརི་ཀྲི་ནི་ཡ་ཅིསི་

ལ་སོགས་པའི་ རྫས་སྦྱོར་ཚུ་ག་ར་ ཐབ་ཚང་ནང་གི་ སྟེགས་ཁྲི་གུར་བཏོན་ཡི།
དེ་ལས་ ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ རྒྱལ་བ་འདི་ ལྟོ་བཙུགས་བཅུགཔ་དང་ཅིག་ཁར་ ཨ་མ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་ ཨེ་མ་སྐམ་དམརཔོ་འདི་བཏོག་ཡི།



ཨ་པ་ ད་ལྟོ་བཞེས་སྒོ་འབད་སྡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་ ཨོམ་གུ་རམ་འཐུང་ག? འཆི་
མེད་ཀྱིས་དྲིས་ཡི།

ཨེང་ འཐུང་་་་ཁྱེད་ར་ཆ་ཁྱབ་འཐུང་། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི།

ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཐབ་གུར་ལུ་ ཀ་ལ་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ ཧོད་ཅིག་ནང་ལུ་ སྒོང་རྡོག་དྲུག་དཀྲུམ་
བླུག་སྦེ་དཀྲུག་ཡི། འདི་གི་ཤུལ་ལས་ ཐབ་ཁར་བཀལ་མི་ཀ་ལ་ནང་ མར་བླུག་ དེ་ལས་ དར་ཚིལ་དང་
ཚྭ་ ཨེ་ཕྱེ་ཚུ་བླུག་ཡི། དེ་ལས་ ཁོ་གིས་དར་ཚིལ་གུར་ལུ་ སྒོང་རྡོག་དཀྲུག་བཞག་མི་འདི་བླུག་སྦེ་ ད་རུང་

དཀྲུག་བཞིན་ན་ མཐའན་མཇུག་ཁར་ ཅིསི་ཆུང་ཀུ་སྦེ་བཏོག་ཡོད་མི་འདི་བླུག་ཡི།



འཆི་མེད་དང་རྒྱལ་བ་གིས་ ཀ་ལ་ནང་ལུ་ ཅིསི་འདི་བཞུ་འགྱོ་སར་བལྟ་སྡོད་ཅི།
ང་གིས་ ཅིསི་འདི་བཞུ་སྦེ་ སྒོང་རྡོག་དར་ཚིལ་ གསེར་རུ་རུ་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་ བྲོཝ་ར་མ་འདྲཝ་ཅིག་སྦེ་བཏག་མི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་

དགའ་བས་ས། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི།
ད་འབདན་ འ་ནི་ ཟ་དགོ་མནོ་སྟེ་འབད་ར་མ་ཚུགས་མས། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།
གནམ་མེད་ས་མེད་ཞིམ་ཞིམ་ར་འདྲཝ་སྦེ་མཐོང་མས། རྒྱལ་བ་གིས་སླབ་ཅི།



ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་འདི་ མོ་རའི་དགའ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་ ཨེ་མ་དར་ཚིལ་བཟོ་ནི་གི་གྲ་སྒྲིག་སོང་ཡི། མོ་
གིས་ ཨེ་མ་སྐམ་འདི་ ཀ་ལ་ནང་བླུག་ཞིནམ་ལས་ མར་དང་སྐྱ་སྒོགཔ་ དར་ཚིལ་ དེ་ལས་ ཅིསི་

ཚུ་བླུག་པའི་མཐའ་མ་ ཆུ་དུམ་དྲ་ཅིག་བླུག་སྦེ་ ཐབ་ཁར་བཀལ་ཡི།
ཨེ་མ་སྐམ་གྱི་ ཨེ་མ་དར་ཚིལ་འདི་ར་ཞིམ་མས་ས། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ང་གིས་ཡང་ཨེ་མ་དར་ཚིལ་དགའ་བས་ཨ་མ། རྒྱལ་བ་གིས་སླབ་ཅི། ཨེ་མ་དར་ཚིལ་ཅིག་ཁར་
འབདཝ་ད་ ང་གིས་ལྟོ་ཡང་ལེ་ཤ་ཟ་ཚུགས་པས།

འདི་འདི་བདེན། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི། དེ་འབདཝ་ད་ ཁྱོད་ཆུང་ཀུ་འཆི་མེད་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་
སྡོདཔ་ད་ ཨེ་མ་དར་ཚིལ་ཟ་ར་མི་ཚུགས་བ་སྟེ།



ང་སྦོམ་འགྱོཝ་ད་ ང་གིས་ཡང་ ཨེ་མ་དར་ཚིལ་ཟ་འོང་
སྟེ། འཆི་མེད་ཀྱིས་སྐད་བརྐྱབ་སྦེ་སླབ་ཅི།

ཨིན་སྟེ་ འདི་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཞེས་སྒོ་
ཨིན། ང་བཅས་ར་འབྲུག་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འདི་ཟ་
ནི་ཤེསཔ་རྐྱངམ་ཅིག་གི་མི་བཏུབ་ བཟོ་ཡང་ཤེས་དགོ་

སྟེ། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི།
འདི་ ང་བཅས་ཀྱི་བཞེས་སྒོ་མགྱོགས་དྲག་ཅིག་ཡང་
ཨིན་ཏེ། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི། འ་ན་ དུས་ཡུན་
སྐར་མ་༣དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ར་ གྲ་སྒྲིག་སོང་ཡི།

ཡི་ཡ་་་་་ང་བཅས་ག་ར་སྐད་བརྐྱབ་ཅི།



ཉི་མ་གི་བཞེས་སྒོ་འདི་ཚུད་ཞིནམ་ལས་ མཆོད་གཤམ་ནང་ ལྟོ་ཕུད་ ཕུལ་ནི་འདི་གྲ་སྒྲིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་ག་ར་ ཅིག་ཁར་སྦེ་མཆོད་གཤམ་འགྱོ་སྟེ་ 
ལྟོ་ཕུད་འདི་ཕུལ་སྦེ་ ལོ་གསརཔ་འདི་ནང་ ག་ར་ལེགས་ཤོམ་འབྱུང་བཅུག་ཟེར་བའི་ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅི།

ད་འབདན་ ཉི་མའི་ལྟོ་ཟ་ནི་གི་དུས་ཚོད་རན་ཡི། ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སླབ་ཅི།
ཡི་ཡ་་་་་་ འཆི་མེད་དང་རྒྱལ་བ་གིས་སྐད་བརྐྱབ་ཅི།



བཟའ་ཚང་འདི་གིས་ རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་ ལོ་གསརཔ་ཚེས་པའི་ ལོ་གསར་གྱི་དུས་སྟོན་འདི་ བཟའ་ཚང་ག་ར་འཛོམས་ཏེ་ དམིགས་བསལ་ལོ་གསར་གྱི་ ཉི་
མའི་བཞེས་སྒོ་འདི་ ཅིག་ཁར་འབད་དེ་ སྤྲོ་བ་སྟོན་ཡི།

འཆི་མེད་དང་རྒྱལ་བ་གིས་ ཉི་མའི་ལྟོ་གི་དོན་ལས་ 
སྟེགས་ཁྲི་བཟོ་ནི་ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་ཡི།

ད་འབདན་ ང་བཅས་ག་ར་ ལོ་གསར་གྱི་བཞེས་སྒོ་
འདི་ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དེ་ཟ་གེ། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླབ་ཅི།

ཨིན་མས་ ཟ་གེ། འཆི་མེད་ཀྱིས་སླབ་ཅི།




